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Uber die Autorin

Ich moéchte mich herzlich bei Thnen
bedanken, dass Sie meinen kleinen
Leitfaden fiir ,die Welt der sanften
oder alternativen Medizin“ erworben
haben.

Seit vielen Jahren hat mich das Thema
TCM (traditionelle Chinesische Medizin)
B - /. 7% und vor allem die Kombination mit

SJSanfter Medizin“ aus dem westlichen Kulturkreis be-
schaftigt.

Daher haben wir (d.h. mein Mann und Ich) bereits vor
einigen Jahren beschlossen uns ganz diesem Thema zu
widmen. Theorie ist das Eine, Praxis das Andere.

Und so stand zu Beginn aller Aktivititen zunachst die
Pflicht, von Anfang an Informationen und Ratschldage von
Experten einzuholen, um zunachst eine profunde Basis fiir
unsere weiteren Aktivitaten zu legen.

Nachdem uns klar wurde, dass die Theorie und das
Wissen um diesen ganzen Themenkomplex zwar hochst
interessant ist, aber ohne Praxisbezug schlussendlich ohne
Ergebnis bleibt, haben wir beschlossen alle Aktivitdten in
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Rahmen unserer Marke mykima.de zu biindeln und um-
zusetzen. Dabei steht mykima fiir Nachhaltigkeit, Verant-
wortung und Fairness im Einklang mit der Natur.

Heute sind wir mit unseren Produkten, die ein weites
Feld der ,sanften Medizin“ abdecken in ca. 16 namhaften
REHA-Kliniken im Siiden Deutschlands vertreten. Dort
beraten wir unsere Kunden intensiv zu lhren oft sehr
personlichen Fragen. Hier und in unserem mykima
Showroom in Neudétting und in den Geschiften unserer
Partner haben unsere Kunden die Gelegenheit die
Produkte zu testen und sich beraten zu lassen. Inzwischen
bieten wir dort auch spezielle Angebote wie z.B. die
medizinische Kosmetikberatung, Burnoutpravention oder
Krauterpadagogik an.

Ich mochte Thnen in diesem kleinen Leitfaden einen
ersten Einblick und eine kurze Information zum Thema
TCM und sanfte Medizin geben. Ganz bewusst verzichte ich
dabei auf ,belehrende oder gar wertende Elemente“ Es
geht mir nicht darum die einzelnen Stromungen in der
Medizin auf- oder abzuwerten, sondern lediglich darum
aufzuzeigen, welche Moglichkeiten uns heutzutage geboten
werden. Und dabei mdchte ich auch einmal aufzeigen, dass
manchmal sogar “ein kleines Pliischtier in den Handen”, die
Augen eines kranken Kindes zum Leuchten bringen kann.
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Aus meiner Sicht ist am Ende alles gut, was dazu
beitragt, den Heilungsprozess zu unterstiitzen oder zu
beschleunigen.

Vor allem entwickeln wir viele unserer Produkte auch
dafiir, Thnen das Wichtigste zu erhalten, namlich Thre Ge-
sundheit! Wir alle brauchen Zeit flir uns. Achtsamkeit uns
selbst gegeniiber! Wir diirfen und wir miissen uns ver-
wohnen. Dann geht es auch unserem Umfeld gut!

Die Komplexitit spezieller Themen verlangt detaillierte
Informationen und genau diese werde ich Ihnen jetzt und
in Zukunft anbieten, seien Sie gespannt. In diesem Sinne
wiinsche ich Thnen viel Freude bei der Lektiire der
NATURLICHEN ALTERNATIVEN - TCM und sanfte Medizin.

Fragen oder Anregungen richten Sie gerne per Mail an
service@mykima.de! Als kleines Zeichen meiner Dankbar-

keit fur Ihr Interesse, finden Sie Ihren Bonus Code, zur
Einlésung im mykima-shop, auf dem beiliegenden Lese-
zeichen und am Ende dieses Buches.

=

Herzlichst - Ihre Brigitte Mayer
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Einleitung

»Wo viel Schatten ist, muss viel
Licht verborgen sein.”

(Laotse, Begriinder des Taoismus)

Um den Schatten zu vertreiben, machen wir das Licht

an - doch was ist, wenn Krankheit der Schatten ist und
Licht die Gesundheit?

Die wissenschaftliche Medizin (die Schulmedizin) be-
schrankt sich hier drauf, mit einer Taschenlampe vor-
zugehen - sie beleuchtet den Menschen partiell an einer
Stelle, wo ein Problem an die Oberflache tritt. Es ist also
immer nur Licht - Gesundheit - an dem Ort, wo gerade
behandelt wird, wahrend das Problem des Ganzen - zu
wenig Licht - nicht bearbeitet wird.

Die alternativen Heilmethoden, allen voran die
traditionelle chinesische Medizin, gehen ganz anders an die
medizinische Behandlung heran. Zwar wird auch hier der
einzelne Schatten vertrieben, doch nicht mit einer
Taschenlampe, sondern indem die grofde innere Licht-
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quelle - d.h. die Selbstheilungskrafte - verstarkt wird.
Dafiir bedienen sie sich zahlreicher sanfter, natiirlicher
Heilme- thoden, die oft schon Jahrtausende alt sind.

Die traditionelle chinesische Medizin hat ein ganz
eigenes, komplexes Medizinsystem entwickelt, bei dem die
Schwachstellen der Gesundheit im Innersten erkannt und
dort behoben werden, um dem Patienten die Fahigkeit zu
geben, nicht nur nicht krank, sondern gesund zu sein.

Das Prinzip lautet: ,Das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Teile. Was sich dahinter verbirgt, und wie
auf diese Art Gesundheit von innen heraus entstehen kann,
erfahren Sie in diesem Buch.

Die in diesem Buch enthaltenen Beschreibungen von Krank-
heitsbildern und Behandlungsmethoden sind lediglich erkld-
rende Darstellungen und kénnen nicht als Diagnose oder

therapeutische Indikation herangezogen werden.
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Traditionelle
chinesische Medizin -
Geschichte und
Hintergrund

Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) ist eine
uralte Heilkunde, die es, streng genommen, gar nicht gibt -
es handelt sich namlich nicht um eine Medizin, sondern
unter den Begriff fallen verschiedene Stromungen, die
allerdings auf einer gemeinsamen medizinischen und
historischen Basis beruhen.
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Die WurzeLN DER TCM

Uralt ist die traditionelle chinesische Medizin im
wahrsten Sinne des Wortes - ihre Urspriinge sollen bis ca.
7000 oder sogar 8000 Jahre zurickliegen. Bewiesen ist,
dass die TCM bereits vor 3000 Jahren angewendet wurde,
da aus der von 1600 bis 1045 v. Chr. herrschenden
Shang-Dynastie historische Dokumente hiertiber vorliegen.

Es wird angenommen, dass der Anfang der TCM im
Schamanismus liegt. Dieser beinhaltete den Glauben, dass
der Mensch zwei grundlegende Seelenanteile hat: Den
,Po“-Anteil und den ,Hun“-Anteil. Der ,Po“-Anteil ist
demnach mit dem Koérper untrennbar vereint, auch im Tod,
wahrend der ,Hun“-Anteil beim Tod aus dem Korper
entweicht und zum Himmel schwebt. Weiterhin wurde
angenommen, dass der ,Po“ bei einigen Menschen nach
dem Tod nicht zur Ruhe findet, wie ein Geist umher
wandert und auf andere Menschen iibergeht, die er dann
krank macht. Deshalb wurden Rituale entwickelt, um den
,Pos“ die Ruhe zu ermdglichen und befallene Menschen
von ihnen zu befreien. Ebenfalls sollte den ,Hun“-Anteilen
durch Rituale zu einem leichteren Aufstieg in den Himmel
verholfen werden.

Doch keine Sorge: Aus Ritualen besteht die traditio-
nelle chinesische Medizin nicht. Sie basiert jedoch auf
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spirituellen und philosophischen Grundlagen, denn im
traditionellen China wurde der Mensch nicht nur als
Korper, sondern als Einheit von Koérper, Geist und Seele
sowie als Teil der Natur betrachtet. Dabei wird
angenommen, dass der Kérper nur vollkommen gesund
sein kann, wenn auch Geist und Seele ausgeglichen sind
und im Einklang mit der Umwelt leben.

Zwei weitere (und weit bekanntere) Konzepte der
chinesischen Geschichte haben bei der Entstehung der
TCM eine entscheidende Rolle gespielt: Zum einen der
Daoismus und zum anderen der Konfuzianismus.

Die Lehre des Daoismus (auch bekannt als
,laoismus“) entstand mindestens drei Jahrhunderte vor
Christus; jedenfalls wurden zu dieser Zeit die bedeutends-
ten Schriften des Daoismus verfasst, wahrend der eigent-
liche Beginn weiter zuriickliegen mag. In den Schriften
,Tao Te King“ und ,Chuang tzu“ wird erldutert, dass die
ganze Welt sich in einem stdndigen Fluss befindet, den die
Menschen als ihren Weg annehmen miissen, um innerlich
ausgeglichen und gesund zu sein. ,Tao“ bedeutet dabei so
viel wie ,der Weg", d.h. der Weg der Welt, den alle gehen
miissen, damit Einklang, Harmonie und Wohlbefinden
bestehen. Da es sich beim Tao um eine universelle Kraft
handele, sei es eine unumstéfiliche Ordnung, der man nicht
zuwider handeln diirfe. Wenn man es doch tut, dann wird
man laut Taoismus krank und ungliicklich.
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Beim Konfuzianismus, der von dem bekannten
Konfuzius - ibrigens kein religioser Gelehrter oder
Philosoph, sondern Beamter - im fiinften Jahrhundert v.
Chr. begriindet wurde, handelt es sich um ein gesellschaft-
liches Regelwerk, welches ein Leben in Einklang und
Harmonie ermoglichen und auf diese Art gliicklich machen
soll. Laut Konfuzius besitzt jeder Mensch Tugenden, nach
denen er handeln soll und aus denen ihm drei Haupt-
pflichten entstehen: Loyalitdt, Verehrung der Eltern und
Ahnen sowie Wahrung von Anstand und Sitte. Auch
Konfuzius sah den Menschen lediglich als Teil eines grofien
Ganzen, was fiur ihn zum einen bedeutete, dass der
Einzelne sich in die héhere Ordnung einfiigen muss, zum
anderen aber auch, dass er in die Unendlichkeit eingehen
kann, da das grofle Ganze immer weiter fortbesteht und
somit der einzelne Mensch ein kleiner Teil des grofien
Unendlichen ist.

Dem Daoismus und dem Konfuzianismus ist gemein,
dass sie den Menschen nur als einen Teil eines hoheren
Gefliges sehen, das er akzeptieren und befolgen muss,
damit es ihm gutgeht. Aus diesen philosophischen und
moralischen Ideen wurde ein Lebens- und Medizinkonzept
entwickelt, nach dem es moglich ist, die Gesundheit des
Menschen zu fordern und zu erhalten.

Die Natur stellt dabei nicht nur die hohere Ordnung
dar, mit welcher der Mensch im Einklang leben sol],
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sondern bietet auch natiirliche Heilmittel gegen Krank-
heiten und Befindlichkeitsstorungen. Bereits vor 2000 bis
3000 Jahren wurde ein umfangreiches Kontingent von
Behandlungsmethoden, hierunter die inzwischen allgemein
bekannte Akupunktur, aber auch Bewegungstherapien und
etliche Heilpflanzen, zusammengestellt und in Biichern
verewigt.

z.B. Ingwer
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Brigitte Mayer zur Firmenphilosophie:

Viele Jahre hat uns das Thema der ganzheitlichen Betrachtung

des Menschen im Einklang mit der Natur beschdftigt. Unzdhlige
Kontakte mit REHA-Kliniken und Betroffenen haben uns bewogen
mykima.de mit genau dieser Zielrichtung zu griinden.
Ganzheitliche Betrachtung bedeutet, alle Aspekte und Sinne des
Menschen zu aktivieren und in den Heilungsprozess zu integrieren.
Wir wissen aus unzdhligen Gesprdchen und direktem Feedback von
Patienten, wie wichtig es ist, zusdtzlich zur klassischen Versorgung,
auch alternative Anreize zu setzen. Fiir uns steht der Mensch als

M

Ganzes im Vordergrund. Sich Zeit zu nehmen und sich mit den

Problemen intensiv zu beschidftigen hat fiir uns héchste Prioritdt!



